Aralia racemosa

Lateinischer Name: Aralia racemosa L. = A. sacchalinensis Rgl.

Racemosa vom lateinischen racemus = »Traube« in Bezug auf die traubigen Bliitensténde.
Deutsch: Amerikanische Narde™a

Englisch: Spikenard, Petty Morrel, Spignet, Berry-bearing Aralia
»Aralia« ist der Name den die Nordamerikaner der Bergangelika geben.
Franzosisch: Narde américain™®s

Madaus

Madaus

PFLANZENFAMILIE: Araliaceae - Araliengewachse™***
STANDORT: Osten von Nordamerika (in den waldigen Bergen)™!te": Madaus

INHALTSSTOFFE: Ather. OIEIIingwood, Felter: Spuren, Mezger, Spaich Gerbsiu reMezger HaI’ZE”ingWOOd' Felter, Mezger
Oxalséure""ezger PektinE”ingWOOd SaponinMadaus, Spaich StérkeE'"”gW""d ZUCkEI’E”ingWOOd

MIASMA: Syphilinig?t!!ingwecd

ORGAN E BIutAmenI‘(. Volksheilkunde, Madaus, Mezger, Moore Bron‘chienBoerlck(‘e, Ellingwood, Felter, T—iale, Melidaus, Mezger Ga”eBoger
LungeBoerlcke, Boger, Ellingwood, Felter, Hale, Madaus, Mezger, Moore, Spaich Ma enElllngwood NaseBoerlcke, Ellingwood, Felter, Hale, Madaus, Mezger,
Moore NiereFelter SCh|EimhéUteBoeriCke' Boger, Ellingwood, Felter, Hale, Madaus, Mezger, Moore Weibl Genita”enBoericke, Ellingwood, Felter,

Hale, Madaus, Mezger

ERKRANKUNGEN

* 2. Stadium Syphilinie?>"**"
* A”ergienBoerlcke, Madaus, Mezger, Spaich

* AnémieAme”k' Volksheilkunde, Ellingwood, Madaus, Moore

-- Reizbarkeit, mit
* ASthmaBoericke, Ellingwood, Hale, Karl: Ur-Tinct.-D3, Madaus: Im Wechsel mit Sticta, Mezger, Spaich

Moore

. a”ergischesl?oencke‘, Madaus, Mezger, Spaich
- AUSWU l,fBoerlcke, Ellingwood, Felter, Hale

. reichlichB"e”Cke' EI‘Imgwood .
— spérlich”a'e‘ Zu Beginn, Mezger: Zu Beginn

-- chronisches
-- Schnupfen vor Asthma
* Asthma cardialeM®2

* AtemnOtBOQSF, Hale, Madaus, Mezger, Vithoulkas

* Bronchitis
. akUtE”ingWOOd

- ChronischeMadaus, Moore
* Emphysem
* FIuorBoericke, Clarke, Ellingwood: Auch als Spiilung, weil antiseptisch; Hale, Madaus, Mezger
-- Ubelriechen

-- wundmachend™
* GiChtE”mgWOOd' Spaich

* HeuschnupfenBoericke, Ellingwood, Hale, Madaus: D3 im Wechsel mit Linum catharticum D3 und Lobelia inflata D6, Mezger, Spaich, Thomas
* HustenBoericke, Boger, Clarke, Ellingwood, Felter, Hale, Madaus, Mezger, Moore

-- akutM°°"® - trocken
. brennendBoericke, Clarke, Hale

Sauter

Boericke, Clarke, Hale
Ellingwood, Hale, Madaus, Moore

Madaus: Im Wechsel mit Spongia und Curare, Spaich

dBoericke, Clarke, Ellingwood, Hale, Mezger
dBoericke, Clarke, Ellingwood, Hale

Moore

---- hinter dem Brustbein®oericke Clarke, Hale

. fEUChtE”ingWOOd' Felter
. kitzelndBoericke, Felter, Madaus

Boericke, Clarke, Madaus

-- krampfig
Boericke, Madaus

-- nachts< '

-- einschlafen, im ersten Schlaf®oricke. Boger, Bumett

. trockenBoericke, Boger, Clarke, Hale, Mezger

-- Zusammenschnirung der Brust ‘ ‘
* LungenbeschwerdenB"e”Cke' Boger, Clarke, Ellingwood, Felter, Hale, Madaus, Mezger, Moore, Spaich

- Fluor undEIIingwood, Hale, Madaus

-- Schnupfen, Lungenbeschwerden nach Schnupfen
* MenstruationBoencke, Ellingwood, Hale, Mezger

-- Beschwerden durch unterdriickte

Boericke

Clarke, Hale

Boericke, Ellingwood, Hale, Mezger
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---- Erkaltung, Mens unterdriickt durch®neweod. Hale
---- Kélte, Mens unterdriickt durch®noweed. Hale

- DysmenorthIct)eE'\'/'li’:"’“"‘:\‘jI

* H elter, Madaus, Moore

* iﬁlezuhrﬂztgﬁlngwood, Internet: Auch &usserlich, Spaich. Amerik. Volksheilkunde
* Schnupfen
. WundmachendBoericke, Cowpertwaithe, Hale
SYMPTOME

GEIST/GEMUT

* empfindlichHa® Moore

* Iaunischvithoulkas

* reizbarHale, Moore, Vithoulkas

KOPF

AUGEN

OHREN

* Ohrenschmerzen
-- Taubheit, mitE"inoweed
NASE

* Heuschnupfen
-- Asthma nach Heuschnupfen
-- Friihling
---- besserHa®
---- schlechter
-- Herbst, schlechter
* SchnupfenBoericke, Boger, Hale, Madaus, Moore

-- Trockenheit der Nasenscheimhaut, hinterlasst
. WundmachendBoericke, Cowpertwaithe, Hale
MUND

* salziger Geschmack der Sekrete im Mun
HALS

* Entzindung
* Eremd kdrpergerhIBoericke, Clarke, Phatak
* LaryngitiSEllingwood, Hale, Moore

-- chronische
-- friihe Stadien®"ngwood
-- Sekretion, mit reichlic
* Pharyngitis™°"

-- mit reichlichem, zahem Schleim
BRUST

* ASthmaBoericke, Ellingwood, Hale, Karl: Ur-Tinct.-D3, Madaus: Im Wechsel mit Sticta, Mezger, Spaich

Boericke, Boger, Hale, Madaus, Moore

Ellingwood

Boericke, Ellingwood, Hale, Madaus: D3 im Wechsel mit Linum catharticum D3 und Lobelia inflata D6, Mezger, Spaich, Thomas
Clarke, Hale

Boericke
Hale

Oehme (Hale)

dBoericke, Boger

Madaus

Moore
Moore
h

Moore

o a”ergischesBoericke, Madaus, Mezger, Spaich
-- Auswu rfBoericke, Ellingwood, Felter, Hale
I reichliChBoericke, Ellingwood

— SpérIiChHale: Zu Beginn, Mezger: Zu Beginn
-- chronisches
-- Schnupfen vor Asthma
* Asthma cardiale™*?%*

* AtemnotBoser Hale, Madaus, Mezger, Vithoulkas

* Bronchitis
. akUtE”mgWOOd
. ChronischeMadaus, Moore

-- mit reichlicher Sekretion™ ‘ ‘
* EmphysemMadaus. Im Wechsel mit Spongia und Curare, Spaich

. AtemnOtMadaus: Im Wechsel mit Spongia und Curare

-- Herz-Insuffizienz durch Emphysem
* HustenBoericke, Boger, Clarke, Ellingwood, Felter, Hale, Madaus, Mezger, Moore

. akutMoore

---- trocken
. brennendBoericke, Clarke, Hale

Sauter

Boericke, Clarke, Hale

Ellingwood, Hale, Madaus, Moore

Moore

Spaich

Moore

---- hinter dem Brustbein®oericke Clarke, Hale

. fEUChtE”ingWOOd' Felter
. kitzelndBoericke, Felter, Madaus

Boericke, Clarke, Madaus

-- krampfig
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. naChtS<Boericke, Madaus

-- einschlafen, im ersten Schla
. trockenBoericke, Boger, Clarke, Hale, Mezger

-- Zusammenschnirung der Brust
* LungenbeschwerdenBoericke, Boger, Clarke, Ellingwood, Felter, Hale, Madaus, Mezger, Moore, Spaich
. ChronischeEllingwood, Moore

-- Frauenkrankheiten (Fluor), ungE!ingweod. Hale, Madaus

-- Schnupfen, Lungenbeschwerden nach Schnupfen®'ae Hale

* ReizhustenFelter, Madaus, Moore

ABDOMEN

* Magenschmerzen
-- Gallebeschwerden, durc
. GiCht, undEIIingwood
REKTUM
* Diarrhoe
* H&morrhoiden
* ProlapSBoericke, Clarke, Hale

* Schmerz, ausstrahlend®'@"e Hale
-- aufwarts zum Riicken™

-- seitlich zur linken Seite®'™*®

* Stuhl, gelb, gering®ae Hate
RUCKEN
HARNORGANE

* Blasenreizung®'"""oo¢
-- Harnmenge vermindert
* Harnmenge vermindert='""9"o%

* Nierenbeschwerden™"*
GESCHLECHTSORGANE - FRAU

* FIuorBoericke, Clarke, Ellingwood: Auch als Spiilung, weil antiseptisch; Hale, Madaus, Mezger

-- libelriechen
. WundmachendBoericke, Clarke, Ellingwood, Hale

* Uterus_PrOIapSEIIingwood, Madaus

MENSTRUATION

* Dysmenorrhoe®!"9ood

* Unterdrickt; Beschwerden durch unterdriickte Mens
-- Erkaltung, Mens unterdriickt durchF!"9weed. Hale

-- Kalte, Mens unterdriickt durcht!ingwood. Hale
SCHWANGERSCHAFT

* Lochien, unterdruckteBoericke, Ellingwood, Hale
GESCHLECHTSORGANE - MANN

EXTREMITATEN
* GiChtE”mgWOOd' Spaich
Ellingwood, Internet: Auch &usserlich, Spaich. Amerik. Volksheilkunde

fBoericke, Boger, Burnett

Boericke

Boger, Ellingwood, Indian. VVolksheilkunde: Menomini

hBoger

Clarke, Madaus
Clarke

Ellingwood

dBoericke, Clarke, Ellingwood, Hale, Mezger

Boericke, Ellingwood, Hale, Mezger

* Rheuma
HAUT

* Geschwiire
. f(")tideE”ingWOOd

* Hautkrankheiten, chronische
NERVEN

SCHLAF

ALLGEMEIN

* 2. Stadium Syﬁ)hilinie?SaUter

* Abmagerung®'"9"° ‘
* A”ergienBoerlcke, Madaus, Mezger, Spaich

* AnémieAme”k' Volksheilkunde, Ellingwood, Madaus, Moore

-- Reizbarkeit, mit
* Bindegewebeschwéche
* Erkaltungen="n9wecd

* FissurenMadaus

* Frauenleiden
* GiChtE”ingWOOd' Spaich
* Grippe
* Heuschnupfen
* KachexieE' ingwood, Hale

© Avralia racemosa / Miasmatische Phytotherapie / Sven Sauter / Lohmiihlenstr. 65 / 12435 Berlin / 030/ 53 21 24 99 / www.svensauter.de

Amerik. Volksheilkunde, Ellingwood: Auch als Umschlag, Indian. Volksheilkunde: Menomini, Madaus

Ellingwood: Auch als Umschlag, Internet: Auch &usserlich

Moore

Sauter

ALLE, Ellingwood: Wirkt gut zusammen mit Viburnum, Helonias, Mitchella

Moore

Boericke, Ellingwood, Hale, Madaus: D3 im Wechsel mit Linum catharticum D3 und Lobelia inflata D6, Mezger, Spaich, Thomas



Ellingwood, Felter, Hale, Madaus, Mezger, Moore

* Katarrh (Lunge, Magen Nase)
* NachtschweisseBoecke: Hale

* Prolaps-Neigung
* RheumaEIIingwood, Internet: Auch &usserlich, Spaich. Amerik. Volksheilkunde
* Schwache
* Skrofulose
* SyphiIiSEllingWOOd

* Tuberkulose
* UbelkeitBoger, Clarke, Hale

Boericke, Clarke, Ellingwood, Hale

Boger, Clarke, Ellingwood, Felter, Hale, Moore
Ellingwood

Ellingwood

MODALITATEN

> AufsetzenBoger Hale, Mezger
< Bewegun%
Mitternacht

nach erstem
ZugluftBoericke, Boger, Hale

Vithoulkas WarmeHale Vithoulkas Vithoulkas

VornUlberbeugen warmes Zudecken
Hale FI’Uh|In Boericke GehenHae KalteBoerlcke Hale Lie enBoerlcke Boger, Burnett, Hale, Karl D3, Mezger

oericke: 23.00, Burnen Hale, Vithoulkas NachtSBoencke Hale. Madaus Nlckerchen kurzeSBoger Schlaf naChBoerlcke Schlaf
Boericke, Boger, Burnett, Mezger Seite auf der man IlegtBoerlcke Clarke, Hale SommerHale tief gelagerter Koproger Hale

VERLANGEN
ABNEIGUNG

UNVERTRAGLICH
HISTORISCHE QUELLEN

VOLKSHEILKUNDE
Wirkung als Diaphoretikum, Stomachikum, Antirheumatikum. Hilfreich bei Anéamie, katarrhalischen
Affektionen, Husten, Tuberkulose, Fluor, Uterus-Prolaps und als Wundmitte|Ameri«. Volksheilkunde (nach Madaus)

MYTHOLOGIE

BRAUCHTUM, ABERGLAUBE UND ZAUBEREI

Die Wurzeln wurden von den Menomini-Indianern als Speise zubereitet. "™

WIRKUNG: Anti-septis_chAmer”‘_' Volkshellkunde EIImgv‘vood, Indlan: Volkshellkunde‘: T\/Ieno‘mml BIut-biIdendAmer_'k' Volkshe.llkunde, EII‘mgwood,
Madaus Blut_reinigendAmenk. Volksheilkunde, Ellingwood, Indian. Volksheilkunde: Menomini, Spaich diaphoretischAme”k' Volksheilkunde, Ellingwood,
Sayre, Spaich dluretlSChEllingwood Felter, Spaich

dEIIingwood Felter, Spaich dEIIingwood, Felter, Sayre, Spaich: Aralia

expektorieren stimulieren

mandshurica: Auf das ZNS StomachlkumAmenk Volksheilkunde, Indian. VVolksheilkunde: Menomini, Madaus tonisierendE”'”gW""d

BESONDERHEITEN: Die Schleimhdute sind im ersten, akuten Zustand trocken und produzieren in spéteren
Stadien reichlich Sekrete (Asthma, Husten, Schnupfen).5"

Kann mdglicherweise als Sarsaparilla-Ersatz verwendet werden.
Angenehmer, aromatisch-bitterer Geschmack™®"e": #- B in Hustensirup, Spaich

Internet

DROGE: Wu l,ZeIEIIingwood: Um gute Resultate zu erzielen, muss immer die frische Wurzel verwendet werden, Felter
Moore

Tinktur und Fluid-Extrakt: Zur Herstellung 70%igen Alkohol verwenden.
HOMOOPATHIE: Die homdopathische Urtinktur wird aus dem frischen im Oktober geernteten Wurzelstock
hergestellt.

MAXIMALDOSIS: Nicht festgesetzt, 2

EMPFOHLENE DOSIS: Tinktur: 5-40 Tropfen™"" 1 x 10 Tropfen, dann abwarten"*** 3 x 7
Tropfen/taglichSP<"

Homdéopathie: D2-D4: 3 x 10 Tropfen/taglich Madaus Mezger

ANTIDOTE:

ANTIDOTIERT:

KOMPLEMENTAR: Lobelia®%" Sabadilla“***
VERGLEICHE: Pecten jacobdus (Jakobs-Muschel)

CAVE! -
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