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Asclepias tuberosa 
 
Lateinischer Name: Asclepias tuberosa L. = Asclepias decumbens 
Deutsch: Knollige Seidenpflanze, Knollige SchwalbenwurzRoth et al. 
Englisch: Pleurisy root, Butterfly weed, Canada root, Colic root, Orange apocynum, Orange swallow root 
Französisch: Asclépiade tubéreuse 
Griechisch: Die Pflanze ist nach dem Gott Asklepios benannt.  tuberosa = »knollig« 
 
PFLANZENFAMILIE: Asclepiadaceae - Seidenpflanzengewächse 
 
STANDORT: Nordamerika (Wegränder, Gebirgs- und Hügelabhänge). In Europa als Gartenpflanze. 
 
INHALTSSTOFFE: AsclepiadinMadaus Ätherisches ÖlEllingwood Bitterstoff: AsclepionMadaus FettEllingwood Gerb-
säuren: Gallsäure, TanninEllingwood GlykosidEllingwood, Madaus, Mezger HarzEllingwood Hormone?Mezger: Östrogen StärkeEllingwood 
 
MIASMA: Syphilinie?Hale 
 
ORGANE: Bronchien

Boericke, Ellingwood, Felter, Jones, Moore, Mezger, Petersen GebärmutterMoore, Roth et al. HautIndian. Heilkunde 

(Menomini), Moore, Thomas HerzMadaus, Thomas 
Lunge

Boericke, Ellingwood, Felter, Hale, Jones, Madaus, Moore, Petersen, Thomas, Vogel MagenBoericke, 

Felter, Petersen
 MuskelnBoericke, Boger, Ellingwood, Moore, Petersen

 NiereFelter, Madaus Pleura
Boericke, Boger, Ellingwood, Felter,  Jones, Madaus, 

Moore, Petersen, Spaich, Stauffer, Thomas, 
Seröse Häute

Boger, Ellingwood, Felter, Moore, Petersen, Thomas: Wirkt gut in Kombination mit Bryonia
 

 
ERKRANKUNGEN 
* 2. und 3. Stadium Syphilinie?Hale 
* Adenoide Wucherungen

Murphy 
* AtemnotBoger, Ellingwood: Tinktur: 15 Tropfen alle 3 Std. solange angezeigt, Felter   
-- durch zähen SchleimFelter 
* BlähungenBoericke, Felter   
-- Blähungskoliken der NeugeborenenFelter 
* Bronchitis

Boericke, Ellingwood, Felter: Zusammen mit Bryonia; Jones: Mischung: 30 gr. Asclepias tub.+5 Tropfen Aconitum-Tinktur+150 ml 

Wasser/teelöffelweise stündlich solange angezeigt; Moore, Mezger, Petersen 

* GrippeBoericke, Felter, Moore 
* Haut   
-- heiss bei Erkrankungen

Felter, Moore   
-- trocken bei Erkrankungen

Felter, Moore, Petersen, Thomas 
* HerzschwächeFranzen (Madaus), Thomas 
* Husten

Boericke, Boger, Ellingwood, Felter, Moore, Petersen, Thomas 
-- SchmerzenBoericke, Ellingwood, Felter, Moore, Petersen, Thomas, Vithoulkas 
---- Sternum, hinter dem

Boericke, Felter, Vithoulkas 
-- trocken

Boericke, Ellingwood, Felter, Moore, Petersen, Thomas 
* HypertonieFelter, Moore   
-- mit TachykardieFelter, Moore 
* Intercostalneuralgie

Boericke, Madaus, Moore, Petersen, Thomas 
* MasernFelter, Thomas: Um die Hautausschläge hervor zu bringen. Bei Fieber zusammen mit Aconitum (Beides in kleinen Dosen). 
* Nephritis

Madaus  
* ÖdemeMadaus 
* Pericarditis

Boger, Ellingwood, Hale, Jones: Tinktur: 30 gr + Aconitum-Tinktur 5 Tropfen + 150 ml Wasser. Von dieser Mischung 1 Teelöffel alle Std. solange 

angezeigt, Madaus, Thomas: Wirkt gut in Kombination mit Bryonia  
-- exsudativaBoger, Thomas 
* PeritonitisEllingwood, Petersen 
* Pleuritis

Amerik. Volksheilunde, Boericke, Boger, Ellingwood: Tinktur: 15 Tropfen alle 2-3 Std. solange angezeigt. Oder gemischt mit Aconitum und im Wechsel 

mit Bryonia; Felter: Im Wechsel oder zusammen mit Aconitum und Bryonia deren Wirkung sie verstärkt; Hale, Jones: Tinct. 20 Tropfen in Wasser alle 2 Std. solange 

angezeigt. Auch im stündlichen Wechsel mit Bryonia solange angezeigt; Madaus, Mezger, Moore, Petersen, Spaich, Stauffer, Thomas 
* Pneumonie

Amerik. Volksheilunde, Boger, Ellingwood: Tinktur: 15 Tropfen alle 2-3 Std. solange angezeigt. Bei Fieber mit Aconitum; Felter, Indian. Volksmedizin 

(Menomini), Jones : Lässt sich gut mit Verat. vir. kombinieren: Fluid. Ext.: 30gr + Verat. vir.-Tinktur 10 Tropfen + Wasser 120 ml. Diese Mischung teelöffelweise stündlich 

solange angezeigt; Madaus, Moore, Thomas: Tinktur: 5-10 Tropfen in einem Glas warmem Wasser alle 1-3 Std. solange angezeigt; Vogel 

* RheumaBoericke, Boger, Ellingwood: Zur Unterstützung der Diaphorese. Zusammen mit Cimicifuga und Colchicum; Moore, Petersen: Mit spezifischen Pflanzen 
* SchmerzenBoericke, Boger, Ellingwood, Felter, Moore, Petersen, Thomas 
* Schweiss, vermindert

Ellingwood, Felter, Madaus, Petersen: Zusammen mit Camphora und Ipecacuanha; Sayre, Thomas, Vogel 
* Tuberkulose der LungeFelter, Madaus 
* VerdauungsbeschwerdenBoericke, Felter, Moore 
 



   

© Asclepias tuberosa / Miasmatische Phytotherapie / Sven Sauter / Lohmühlenstr. 65 / 12435 Berlin / 030/ 53 21 24 99 / www.svensauter.de 

SYMPTOME 

GEIST/GEMÜT 
KOPF 
* KopfschmerzenFelter, Moore    
-- mit Übelkeit 
AUGEN 
OHREN 
NASE 
MUND 
HALS 
* HeiserkeitBoericke  
BRUST 
- HERZ 
* HerzschwächeFranzen (Madaus), Thomas 
* HypertonieFelter, Moore   
-- mit TachykardieFelter, Moore 
* Pericarditis

Boger, Ellingwood, Hale, Jones: Tinktur: 30 gr + Aconitum-Tinktur: 5 Tropfen + 150 ml Wasser. Von dieser Mischung 1 Teelöffel alle Std. solange 

angezeigt, Madaus, Thomas: Wirkt gut in Kombination mit Bryonia  
-- exsudativaBoger, Thomas 
- LUNGE 
* Asthma, nicht krampfartiges, trockenesFelter, Moore 
* AtemnotBoger, Ellingwood: Tinktur: 15 Tropfen alle 3 Std. solange angezeigt, Felter   
-- durch zähen SchleimFelter 
* Bronchitis

Boericke, Ellingwood, Felter: Zusammen mit Bryonia; Jones: Mischung: 30 gr. Asclepias tub.+5 Tropfen Aconitum-Tinktur+150 ml 

Wasser/teelöffelweise stündlich solange angezeigt; Moore, Mezger, Petersen 

-- akutFelter, Moore  

-- chronischeJones: Zusammen mit Inula in gleichen Teilen; Moore 
-- Auswurf   
---- dick, zähFelter   
---- kann nicht abgehustet werdenFelter 
* Husten

Boericke, Boger, Ellingwood, Felter, Moore, Petersen, Thomas 
-- AtemnotBoger, Ellingwood, Felter 
-- bellendFelter 
-- beruhigendFelter, Thomas 

-- Bewegung<Felter 
-- hackendFelter 
-- hartFelter, Thomas 
-- HeiserkeitBoericke 
-- nervösFelter 
-- persistierend nach PneumonieFelter 
-- SchmerzenBoericke, Ellingwood, Felter, Moore, Petersen, Thomas, Vithoulkas 
---- Einatmen, beimMoore   
---- scharfeEllingwood, Thomas   
---- Sternum, hinter dem

Boericke, Felter, Vithoulkas 
-- trocken

Boericke, Ellingwood, Felter, Moore, Petersen, Thomas 
* Intercostalneuralgie

Boericke, Madaus, Moore, Petersen, Thomas 
* Pleuritis

Amerik. Volksheilunde, Boericke, Boger, Ellingwood: Tinktur: 15 Tropfen alle 2-3 Std. solange angezeigt. Oder gemischt mit Aconitum und im Wechsel 

mit Bryonia; Felter: Im Wechsel oder zusammen mit Aconitum und Bryonia deren Wirkung sie verstärkt; Hale, Jones: Tinct. 20 Tropfen in Wasser alle 2 Std. solange 

angezeigt. Auch im stündlichen Wechsel mit Bryonia solange angezeigt; Madaus, Mezger, Moore, Petersen, Spaich, Stauffer, Thomas 
-- akutEllingwood: Zusammen mit Aconitum, Felter, Jones  

-- chronisch
Ellingwood, Jones, Madaus 

-- exsudativa
Madaus, Mezger, Spaich, Stauffer, Thomas  

-- sicca
Madaus, Mezger, Spaich, Stauffer, Thomas 

* Pneumonie
Amerik. Volksheilunde, Boger, Ellingwood: Tinktur: 15 Tropfen alle 2-3 Std. solange angezeigt. Bei Fieber mit Aconitum; Felter, Indian. Volksmedizin 

(Menomini), Jones : Lässt sich gut mit Verat. vir. kombinieren: Fluid. Ext.: 30gr + Verat. vir.-Tinktur 10 Tropfen + Wasser 120 ml. Diese Mischung teelöffelweise stündlich 

solange angezeigt; Madaus, Moore, Thomas: Tinktur: 5-10 Tropfen in einem Glas warmem Wasser alle 1-3 Std. solange angezeigt; Vogel 

-- Kinder
Felter, Thomas 

ABDOMEN 
* MagenkatarrhBoericke, Felter, Petersen 
-- der Neugeborenen und KinderFelter   
-- bei Wetterwechsel im SommerFelter, Petersen 
* PeritonitisEllingwood, Petersen 
* VerdauungsbeschwerdenBoericke, Felter, Moore  
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REKTUM 
* BlähungenBoericke, Felter   
-- Blähungskoliken der NeugeborenenFelter 
* DiarrhoeBoger, Felter, Madaus, Sauter: Durch Infektion 
* Obstipation durch DarmträgheitMoore 
RÜCKEN 
HARNORGANE 
* Harnmenge, vermindertFelter  
* Nephritis

Madaus  
GESCHLECHTSORGANE - FRAU 
MENSTRUATION 
* Amenorrhoe nach viraler InfektionMoore 
SCHWANGERSCHAFT 
GESCHLECHTSORGANE - MANN 
EXTREMITÄTEN 
* RheumaBoericke, Boger, Ellingwood: Zur Unterstützung der Diaphorese. Zusammen mit Cimicifuga und Colchicum; Moore, Petersen: Zusammen mit anderen 

Pflanzen 
-- akutPetersen   
-- chronischMoore 
-- GelenkeBoericke 
-- MuskelnBoger, Ellingwood, Moore, Petersen 
HAUT 
* Haut   
-- heiss bei Erkrankungen

Felter, Moore   
-- trocken bei Erkrankungen

Felter, Moore, Petersen, Thomas 
* HautausschlägeMoore, Thomas 
-- chronischeMoore   
-- unterdrückteThomas 
NERVEN 
SCHLAF 
ALLGEMEIN 
* 2. und 3. Stadium Syphilinie?Hale 
* Adenoide Wucherungen

Murphy 
* AnorexieMoore 
* BlutergüsseIndian. Heilkunde (Menomini): Äusserlich 
* BlutungenIndian. Heilkunde (Menomini): Auch äusserlich;  Vogel 
* DysenterieBoericke, Boger, Felter, Vogel: Blätter  
* ErkältungenBoericke, Felter, Petersen 
* FieberEllingwood, Felter, Moore, Thomas: Zusammen mit Aconitum. (Beides in kleinen Dosen); Vogel 
-- intermittierendeMadaus, Thomas  
-- hohesFelter, Thomas 

-- KinderFelter, Moore, Thomas 
-- Masern, beiFelter 
-- mildeFelter 
* GelbsuchtThomas: Wirkt gut in Kombination mit Dioscorea um die Diaphorese zu unterstützen. 
* Gesicht, gerötet bei ErkrankungenFelter, Moore 
* GonorrhoeMadaus 
* GrippeBoericke, Felter, Moore 
* Haut   
-- heiss bei Erkrankungen

Felter, Moore   
-- trocken bei Erkrankungen

Felter, Moore, Petersen, Thomas 
* Herpes zosterAuburtin (Madaus) 
* HypertonieFelter, Moore   
-- mit TachykardieFelter, Moore 
* KatarrhBoericke, Felter, Petersen  
* KruppFelter 
* MalariaMadaus  
* MasernFelter, Thomas: Um die Hautausschläge hervor zu bringen. Bei Fieber zusammen mit Aconitum (Beides in kleinen Dosen). 
* MeteorismusMadaus 
* MumpsFelter: Zusammen oder im Wechsel mit Aconitum und Phytolacca; Harper-Shove 

* ÖdemeMadaus 
* PrellungenIndian. Heilkunde (Menomini): Äusserlich 
* Puls, hart, voll, schnellFelter, Moore, Petersen, Thomas 
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* Rekonvaleszenz nach Grippe und LungenerkrankungenEllingwood, Felter 

* SchmerzenBoericke, Boger, Ellingwood, Felter, Moore, Petersen, Thomas 
-- scharf Ellingwood, Thomas 
-- schneidendEllingwood 
-- stechendEllingwood 
-- wanderndThomas 
* SchnittwundenIndian. Heilkunde (Menomini): Äusserlich 
* SchnupfenFelter 
* SchwächeBoger, Clarke, Felter, Petersen 
* Schweiss, vermindert

Ellingwood, Felter, Madaus, Petersen: Zusammen mit Camphora und Ipecacuanha; Sayre, Thomas, Vogel 
* Tuberkulose der LungeFelter, Madaus  
-- SchweisseFelter 
* UrämieThomas: Ausleitung über Diaphorese 
* VerdauungsbeschwerdenBoericke, Felter, Moore 
-- AnorexieMoore 
-- KinderFelter, Moore  
---- mit KopfschmerzenFelter, Moore 
-- mit KopfschmerzenFelter, Moore  
-- Verdauungssäfte, vermindertMoore 
* WindpockenThomas: Um die Hautausschläge hervor zu bringen und das Fieber zu senken. 
* Zunge mit zähem gelbem Schleim belegtBoger, Hale 
 
MODALITÄTEN 
> LiegenMezger: Kopfschmerz VorwärtsbeugenBoericke, Mezger 
< Atmen, tiefesBoger, Moore BewegungBoger, Clarke, Felter, Mezger LiegenBoger, Vithoulkas MorgensClarke: 04.00 Uhr NachtsClarke, 

Vithoulkas: 21.00 Uhr TabakBoericke: Magenbeschwerden; Boger, Clarke, Hering Wetter, feuchtesBoericke, Felter, Kent, Mezger Wetter, 
kaltesBoericke  Wetter, kaltes nach heissen TagenFelter WetterwechselFelter 
 
VERLANGEN - 
 
ABNEIGUNG - 
 
UNVERTRÄGLICH - 
 
HISTORISCHE QUELLEN - 
 
VOLKSHEILKUNDE 
Asclepias tuberosa wird von den nordamerikanischen Menomini-Indianern »Mann in der Erde«, aber auch 
»Betrüger« genannt. Die Pflanze gehört zu ihren wichtigsten Arzneien. Sie verwenden hauptsächlich die 
gepulverte Wurzel zur Behandlung von Schnittwunden, Prellungen, Blutergüssen und Lungenerkrankungen.Indian. 
Heilkunde (Menomini) 
 
MYTHOLOGIE - 
 
BRAUCHTUM, ABERGLAUBE UND ZAUBEREI - 
 
WIRKUNG: AbortivMoore: uterine Vasodilatation, Roth et al. absorbierendEllingwood, Thomas adstringierendEllingwood, Madaus, Vogel 
analgetischBoericke, Boger, Ellingwood, Felter, Moore, Petersen, Thomas blutdrucksenkendFelter, Moore diaphoretisch

Boericke, Ellingwood, 

Felter, Madaus, Moore, Petersen: Zusammen mit Camphora und Ipecacuanha; Sayre, Thomas, Vogel Digitalis-artige HerzwirkungFranzen (Madaus) 

emetischMadaus entzündungshemmend
Madaus 

expektorierend
Ellingwood, Felter, Madaus, Moore, Petersen, Sayre, Vogel 

herzstärkendEllingwood, Franzen (Madaus), Thomas kathartischMadaus, Petersen erzeugt eine parasympathikotone ReaktionMoore 
Puls, verlangsamendFelter, Madaus, Moore sedativFelter, Madaus, Thomas  sekretolytisch

Boericke, Ellingwood, Felter, Moore, Petersen, Thomas 

tonisierendBoger, Petersen 
 
BESONDERHEITEN: Erzeugt eine parasymphatikotone ReaktionMoore 
Bakteriostatische Wirkung auf Mucobacterium tuberculosis.Spaich 
Wirkt besser bei milden Fiebern als bei hohen Fiebern.Felter 
Wirkt besser als kalter Auszug.Moore Wird gut vom Magen vertragen.Petersen 
Die Asclepias tub. hat viel Ähnlichkeit mit Bryonia. Wenn die von Hale angegebene heilende Wirkung auf die 
Syphilinie stimmt, besitzt sie jedoch einen tieferen Haltepunkt als die der Sykose zugehörige Bryonia.Sauter  
Wenn Bryonia angezeigt scheint und nicht wirkt.Vithoulkas  
Die Seitenbezüge wechseln von Quelle zu Quelle und sind deshalb unzuverlässig.Sauter  
Der Geschmack ist scharf und bitter.Roth et al. 
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DROGE: Frischer Wurzelstock, Rhizom.Boericke Tinktur. 
HOMÖOPATHIE: Asclepias. Die Ur-Tinktur wird aus dem frischen Wurzelstock hergestellt. 
 
MAXIMALDOSIS: Giftig!Roth et al. 
EMPFOHLENE DOSIS: Homöopathie: Ur-Tinktur-D1Boericke D3-D4 dil. 3 x 10 Tropfen/täglichMadaus 
Phytotherapie: Tinktur: 5-10 Tropfen in einem Glas warmem Wasser alle 1-3 Std. solange angezeigtFelter, Thomas 
15 Tropfen alle 2-3 Std. solange angezeigtEllingwood 20 Tropfen in Wasser alle 2 Std. solange angezeigtJones 
 
ANTIDOTE: 
ANTIDOTIERT: 
 
CAVE! Vorsicht! Abortive Wirkung!Moore, Roth et al.  
Nicht bei Schwangerschaft, Bradikardie und Hypotonie, parasympathikotonen Patienten.Moore 
Bei Überdosierung kommt es zu Übelkeit und Erbrechen.Felter  Bei Vergiftung zum Kreislaufkollaps.Roth et al. 


