Echinacea

Lateinischer Name: Echinacea angustifolia L. = Brauneria angustifolia Heller. angustifolia = »schmalblatterig«
(oft wird anstelle von E. angustifolia auch E. purpurea verwendet, pupurea = »pupurfarbene» Blutenblatter).
Deutsch: Sonnenhut, schmalblatterige KegelblumeSP#

Englisch: Purple Coneflower (Echinacea angustifolia), Black Sampson (Echinacea purpurea)
Griechisch: Aus dem griechischen echinos = »lgel«, wegen dem stacheligen Fruchtboden, den sie besitzt.

Murphy

PFLANZENFAMILIE: Asteraceae - Asterngewéchse, resp. friher Compositae — Korbbltler

STANDORT: Siid-6stliches Nord-Amerika. In Europa als Zier- und Medizinal-Pflanze kultiviert.
INHALTSSTOFFE: Ather. OIM2us: 15% Betain: Flavonoid; Glykosid; Harz; Inulin; Phenolséure; Polysaccharide
MIASMA -

ORGANE: AppendixBOe”Cke' Ellingwood, Madaus, Mezger B|UtALLE _DrUSEI’]E”mgWOOd' Felter Hal_,ItALLE KreislaufBoger
LymphsystemBoger, Ellingwood, Madaus, Moore NervenFahnestock. Nur in der AMP SchleimhauteE”'”gW""d' Felter, Madaus, Moore, Thomas

serose HauteMadaus, Moore, Thomas ZahnﬂeischBoger, Ellingwood, Felter, Harper-Shove, Madaus, Moore, Thomas

ERKRANKUNGEN

*2 und 3. Syphi"nieCulbreth, Ellingwood: Auch dusserlich; Felter, Petersen: Zusammen mit Berber. aqui. und Iris; Thomas

* Append iZitesBoerlcke: Doch Vorsicht, da die Eiterung gefordert wird; Ellingwood, Madaus, Mezger: Mit Bryonia und Hydrastis

* CystitisBaumler . ,_ .
* DecubitusMoore. Innerlich und &usserlich

* Diabetes mellitus, Komplikationen des
* Dj hterieBoericke, Ellingwood, Felter: Nur leichte Félle, hilft nicht bei maligner Diphterie; Harper-Shove, Lloyd, Madaus, Mezger: Wenn diese Lach. und Merc.

Ellingwood, Madaus

widersteht; Moore, Thomas
-+ ~Ellingwood, Felter, Madaus: Wochenbett-Infektionen; Mezger: Wochenbett-Infektionen; Moore, Petersen: Beste Medizin fiir Wochenbett-

* Endometritis™ " v : “ : zin 1

Infektionen; Stauffer

* Entziindungen®* ‘
* Fiebe rALLE, Felter. Jedoch keine Wirkung auf Malaria
* FurunkeIE”'”gW""d' Felter, Jones, Madaus, Mezger, Petersen

* GangrénBoencke, Ellingwood, Felter, Madaus, Mezger

* Geschwiire
* GonorrhoeBoericke, Mezger: Bei akuter, chronischer und chemo-resistenter Gonorrhoe; Petersen
* GrippeALLE

* Hautkrankheiten systemische
* Halsentziindungen”-F

* Herpes labiales und genitales
* Herpes zoster®*Me

* ImpfschédenE'"”gW""d' Mezger: Besonders nach Pocken-Impfung; Muphy: Iritis (links), Haarausfall, ausfallende Nagel, Psoriasis; Petersen

* |nfektionskrankheiten (Diphterie, Pocken®""9Wo0d Felter geharach, Tuberkulose™!M9Weod Felter Tynhus) und ihre
FolgenBoericke, Boger, Ellingwood, Felter, Jones, Madaus, Mezger, Petersen, Thomas

* Insektenstiche
* KrebSALLE: Ohne Wirkung auf den Tumor selbst, aber hilfreich als begleitendes Mittel; Moore: Nach immunsupressiven Therapien mit Commiphora

Ellingwood, Felter, Madaus, Moore, Petersen, Thomas

ALLE: Auch &usserlich

Moore: Innerlich und dusserlich; Sauter

Boericke, Ellingwood, Felter, Karl, Petersen

Ellingwood, Moore: Mit Commiphora Moore: Mit Ligusticum oder Lomatium

* Leukopenie
* Lymphangitis
* MeningitisBoericke, Ellingwood
* Mononukleose
* Multiple Sklerose
* ParadontoseMadaus: Auch dusserlich

* PeritonitisMadaus: Auch dusserlich; Moore, Petersen: Zusammen mit Veratrum vir.

* Pilzerkrankungen gMykosen), z.B. Candida-Mykose, Scheidenpilze
* SchmerzenBeericke, Ellingwood: Krebs, Felter, Jones: Bei Krebs, jedoch ohne Wirkung auf den Krebs selbst; Madaus: Verbrennungen, Stauffer: Verbrennungen;

Petersen: Krebs: Innerlich 3-5 x 10-15 Tropfen/d. und Umschlage mit Echinacea, Chelidonium, Thuja.

und Leukozytose
Ellingwood, Madaus: Auch &usserlich; Moore: Bei geschwachten Pat. mit Astragalus, bei starken Pat. mit Lomatium

Moore: Akut und Folge von, mit Ceanothus

Kramer, Thomas

Baumler: Auch dusserlich

* SepSiSBoericke, Ellingwood, Felter, Madaus: Wochenbett-Infektionen; Mezger: Bei drohender Sepsis nur die Tinktur und keine Potenzen anwenden; Moore, Petersen:
Beste Medizin fiir Wochenbett-Infektionen; Stauffer

* StomatitisE”'”gW""d' Felter, Harper-Shove, Moore, Thomas

* Tetanus, frihe Stadien e
* Ulcus cru riSEIImgwood, Karl, Madaus, Mezger: Auch ausserlich

* Verbrennungen

Ellingwood: Jedoch nie alleine, sondern immer zusammen mit einem Anti-Spasmodikum, wie z.B. Gelsemium, Lobelia, Veratrum vir.

Karl, Madaus: Auch dusserlich; Mezger: Auch ausserlich. Auch durch elekt. Strom; Stauffer
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SYMPTOME
GEIST/GEMUT
KOPF

* Meningitis
AUGEN
OHREN
NASE

* Sinusitis
MUND

* AphtenBoger, Moore: Der Kinder, Petersen

Boericke, Ellingwood

Moore: Auch als Nasenspiilung

* StomatitisE”'”gW""d' Felter, Harper-Shove, Moore, Thomas

* Taubheit der Lippen
* ZahneiterungenMadaus: Mit Phytolacca D3
* Zahnextraktion, Beschwerden nach™*s

* ZahnungMoore: Zahnung mit Magenbeschwerden: Zahnfleischeinreibungen
* Zungenentzindung
HALS

* DiphterieBoericke, Ellingwood, Felter: Nur leichte Félle, hilft nicht bei maligner Diphterie; Harper-Shove, Lloyd, Madaus, Mezger: Wenn diese Lach. und Merc.

Boericke

Thomas

widersteht; Moore, Thomas

* Halsentziindungen”-"F

* KruppEIIingwood
* Laryngitis
* MumpSMoore, Thomas

-- metastasiert zu den Hoden
* pharyng itiSMoore. Akut und subakut

* Tonsi”itisEllingwood, Felter, Madaus, Madaus, Moore, Petersen, Thomas

BRUST

* Asthma'*"®
* MaStitiSE”mgWOOd' Felter, Petersen

Moore

Harper-Shove

* Pleuritis, chronische ™

ABDOMEN

* Appendizites
* Gastritis, chronische
* Magen-, Darm-Geschwr
* PeritonitisMadaus: Auch &usserlich; Moore, Petersen: Zusammen mit Veratrum vir.
* Verdauungsbeschwerden
REKTUM

* Cholera infantum
RUCKEN
HARNORGANE
* Acetonurie bei Diabetes
* CystitisBaumler

* Diabetes insipidus
GESCHLECHTSORGANE - FRAU

s Bauml
* Adnexitis™™*
* EndometritisEllingwood, Felter, Madaus: Wochenbett-Infektionen; Mezger: Auch Wochenbett-Infektionen; Moore, Petersen: Beste Medizin fiir Wochenbett-

Infektionen; Stauffer

Boericke: Doch Vorsicht, da die Eiterung geférdert wird; Ellingwood, Madaus, Mezger: Mit Bryonia und Hydrastis
Moore

Ellingwood: Akut, Felter, Gorgens (Madaus): Mit Bolus alba, Thomas
Moore: Durch Mangel an Sekreten

Ellingwood, Felter

Madaus

Ellingwood

* Lochien, UbelriechendeMadaus: zusammen mit Baptisia D2-3

MENSTRUATION
SCHWANGERSCHAFT
GESCHLECHTSORGANE - MANN
* Epididymitis®amer

* Hodenentzlindung durch Mumps
EXTREMITATEN
* Ataxie, motorische
* Multiple Sklerose"<"mer: Thomas
* Panaritium’"e ka1

* Rheumatisches Fieber
HAUT

* AbzeSSEIImgwood, Madaus, Moore: Mit Baptisia oder Althea (erweichend); Thomas

Harper-Shove

Thomas

Boger, Madaus

* DecubitusMoore: Innerlich und &usserlich

H Boericke, Ellingwood, Karl, Mezger, Petersen, Sauter: Alle Arten von Streptokokken-Infektionen
* EryS|peI i ingwi v4s| u Vi p i

* Frostbeulen™""
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* FurunkeIE'””g"VO"d' Felter, Jones, Madaus, Mezger, Petersen

* GangrénBoencke, Ellingwood, Felter, Madaus, Mezger

-- diabetisches”
* Geschwil reEIImgwood, Felter, Madaus, Moore, Petersen, Thomas

* Hautkrankheiten systemische/\--5 Auch dusserlich
* KarbunkeIE'"”gW""d' Felter, Madaus

* Phlegmone
* Psoriasis""™"
* Ulcus cruris
* Verbrennungen
NERVEN

* Meningitis
-- cerebro-spinale
. spinaIeE'"”gW""d
SCHLAF
ALLGEMEIN

* 2.und 3. Syphilinie®e"
* Albuminurig®®™

* Arteriosklerose
* Diabetes mellitus
-- Komplikationen des
* Diabetes insipidus™""9"*
* Driisenentziindungen

* Entziindungen®-* ‘
* Fiebe rALLE, Felter: Jedoch keine Wirkung auf Malaria

Madaus, Tellier (Simonis) D2/ 2-stiindlich solange angezeigt

Madaus

Ellingwood, Karl, Madaus, Mezger: Auch ausserlich
Karl, Madaus: Auch dusserlich; Mezger: Auch ausserlich. Auch durch elekt. Strom; Stauffer

Boericke, Ellingwood

Boericke, Ellingwood

Thomas
Ellingwood
Ellingwood, Madaus

Ellingwood, Felter: Der Neugeborenen

Boericke, Mezger: Bei akuter, chronischer und chemo-resistenter Gonorrhoe; Petersen
* Gonorrhoe™*®" Zger: Beta seheru :

* Gripp gALLE

* Herpes labiales und genitales
* Herpes zoster®M®

* ImpfschédenE'"”gW""d' Mezger: Besonders nach Pocken-Impfung; Muphy: Iritis (links), Haarausfall, ausfallende Négel, Psoriasis; Petersen

* |nfektionskrankheiten (Diphterie, Pocken®""9Wood Felter gehariach, Tuberkulose™M9Weod Felter Tynhus) und ihre
FolgenBoericke, Boger, Ellingwood, Felter, Jones, Madaus, Mezger, Petersen, Thomas

* Insektenstiche
* KrebSALLE: Ohne Wirkung auf den Tumor selbst, aber hilfreich als begleitendes Mittel; Moore: Nach immunsupressiven Therapien mit Commiphora

Moore: Innerlich und dusserlich; Sauter

Boericke, Ellingwood, Felter, Karl, Petersen

*Leu kopenieEllmgwood, Moore: Mit Commiphora

* Leukozytose
* Lymphangitis
* Tollwut Culbreth, Ellingwood: Teeloffelweise alle 3 Std. solange angezeigt, auch &usserlich, Petersen

* Katarrht-E

* MumpSMoore: Spiilungen: 3 Teile Echinacea + 1 Teil Phytolacca
* Mononukleose
* Multiple Sklerose
* Pilzerkrankungen (Mykosen), z.B. Candida-Mykose, Scheidenpilze
-- rezidivierende® ™’

* Schlangenbisse
* SchmerzenBoericke, Ellingwood: Krebs, Felter, Jones: Bei Krebs, jedoch ohne Wirkung auf den Krebs selbst; Madaus: Verbrennungen, Stauffer: Verbrennungen;

Petersen: Krebs: Innerlich 3-5 x 10-15 Tropfen/d. und Umschlage mit Echinacea, Chelidonium, Thuja.

Moore: Mit Ligusticum oder Lomatium

Ellingwood, Madaus: Auch &usserlich; Moore: Bei geschwachten Pat. mit Astragalus, bei starken Pat. mit Lomatium

Moore: Akut und Folge von, mit Ceanothus
Krémer, Thomas

Baumler: Auch dusserlich

Ellingwood, Felter, Petersen, Thomas: Wurzel-Tinktur

* SChWéCheBoger: Herz, Magen
* SepSiSBoericke, Ellingwood, Felter, Madaus: Wochenbett-Infektionen; Mezger: Bei drohender Sepsis nur die Tinktur und keine Potenzen anwenden; Moore, Petersen:
Beste Medizin fiir Wochenbett-Infektionen; Stauffer

* Shige”ioseMoore: Zusammen mit Baptisia
* SkOI’piOﬂ Ellingwood, Petersen

* Skrofulose
* Spinnenbisse
* Tetanus, friihe Stadien
* Ulcus molleMas

* Ul’émieE“ingWOOd' Felter, Petersen

* Verbrennungen

Ellingwood
Ellingwood, Petersen

Ellingwood: Jedoch nie alleine, sondern immer zusammen mit einem Anti-Spasmodikum, wie z.B. Gelsemium, Lobelia, Veratrum vir.

Karl, Madaus: Auch dusserlich; Mezger: Auch dusserlich. Auch durch elekt. Strom; Stauffer

MODALITATEN

> LiegenMezger RuheBoger, Mezger

< Abends™®%" Anstrengung, kérperliche oder geistige
links®°%" Verletzung™-=
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Mezger Boger, Felter, Mezger Boger, Madaus Seite
)

Essen Operation



VERLANGEN -
ABNEIGUNG -

UNVERTRAGLICH -

HISTORISCHE QUELLEN -

VOLKSHEILKUNDE
Die medizinische Anwendung von Echinacea haben wir von den nordamerikanischen Indianern gelernt.

BRAUCHTUM, ABERGLAUBE UND ZAUBEREI -

WIRKUNG: Anti-septischALLE anti_tOXiSChCulbreth, Ellingwood: Tiergifte, Felter, Petersen, Vogel: Schlangengifte aphrodisierendsimonis:

Verdunnte Tinktur direkt auf die Schleimhaute beruhigendEllingwood, Stauffer qutreinigendALLE
durchblutungsfordernd“®2%" Immunitat-starkend-“F schmerzstillen

Die maximale Wirkung wurde nach 3-6 Tagen gemessen.

cholagog™®®* diaphoretischre"
dEIIingwood, Felter, Jones, Madaus, Stauffer

BESONDERHEITEN: Nur Zubereitungen aus der frischen Pflanze sind wirksam <"

Soll bei intravendser Anwendung noch starker wirksam sein.
Echinacea zeigte im Labor keine anti-parasitére oder bakterizide Wirkung.
Obwohl eine AMP besteht, gibt es kaum Verschreibungen, welche auf dieser beruhen.
Neben Echinacea angustifolia findet auch die nahe VVerwandte Echinacea pupurea VVerwendung.

Mezger: Echinacin (Madaus) 0,1-0, 3 ccm bei Fieber
Mezger

Mezger

Ellingwood weist darauf

hin, dass nur Echinacea angustifolia die entsprechenden Heilkréfte besitzt. Die Kommission E bewertete die Wirksamkeit von Echinacea angustifolia negativ.

DROGE: Waurzel, aber auch ganze Pflanze. Tinktur: Tct. Echinaceae.
HOMOOPATHIE: Echinacea. Die homdopathische Ur-Tinktur wird aus der ganzen, frischen Pflanze zubereitet.

MAXIMALDOSIS: Selbst sehr starke Dosen sind nicht giftig. %"

EMPFOHLENE DOSIS: Ph] {tothera 0 ie: Tinktur (il’l nerl iCh)Jones: Krebsschmerzen: Stiindlich, Madaus: Sepsis 10 Tropfen/stiindlich solange
angezeigt; Sauter: Grippe: 3-5 x 20 Tropfen/d. In akuten Féllen nicht langer als 2 Wochen geben. Tinktur (éUSSEY| iCh)Madaus: 30 Tropfen auf /2 Glas Wasser

ANTIDOTE: -

ANTIDOTIERT: Rhus tox Ellingwood, Felter, Moore, Petersen

CAVE! Bei der Einnahme von Echinacea kann es zu allergischen Reaktionen kommen (Korbblitler). Zudem

reagieren einige Menschen auf Echinacea mit Schiittelfrosten, Ubelkeit und Brechreiz.

Baumler

Entgegen den Erfahrungen der traditionellen Pflanzenheilkunde gilt Echinacea heute bei progredienten
systemischen Erkrankungen, wie Multiple Sklerose, Tuberkulose, Leukédmie, Kollagenosen, AIDS, als

kontraindiziert.

Sauter

Nicht langer als 1Woche geben dann mind. 1 Woche, besser 2 Wochen, Pause. Bei zu langer Gabe kann es im

Sinne der Homdopathie zu einer Hemmung der Immunsystems kommen.

Die Unterschiede von E. angustifolia (=Brauneria angustifolia) und E. purpurea (=Rudbeckia purpurea)

Sauter

Simonis

E. angustifolia

E. purpurea

Wurzel Mehrarmiger, stark verzweigter Wurzelstock, Mehrarmiger, wenig verzweigter

mit braunen Faserwurzeln Wourzelstock,
mit weissen Faserwurzeln

Stengel Behaart, weich, beweglich Unbehaart, fest, starr

Blatter Schmal-lanzettlich, Beinahe Handgross, breit-eiférmig,
direkt am Stengel wachsend, langstielig,
weit unter der Blite zurtickbleibend, bis zur Bliite mitwachsend,
dunkles Dunkelgriin helles Dunkelgriin

Blite Klein, von der Peripherie zum Zentrum erbliihend Gross, vom Zentrum zur Peripherie

Pollen Grau-Weiss Gelb

Erscheinung Offen, Silicea-artig Kompakt, Calcium-artig

Asche Viel Silicea Viel Calcium

Bodenbedingungen

Bevorzugt Kalkbdden

Bevorzugt Kieselbdden
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